Nu vi se pare cam ciudat c3 pentru cea mai amaratad
meserie din Codul Ocupatiilor se solicita cursuri si
abilitati diverse, iar pentru una din profesiile cele mai
ncarcate de responsabilitate sociald, cea de parinte, nu
se cere decat minima capacitate biologica de procreere?
Cu sigurant3 si in aceastd meserie exista si profesionisti si
amatori si alesi 5 chemati si neaveniti si total
nerecomandati. Inca din momentul deciziei de a deveni
parinte se diferentiaza cei care mediteaza indelung si se
pregitesc metodic pentru aceastd etapa, altii care se lasd
dusi de valul pasiunii sau vointa Atotputernicului, alfii
care nici nu iau Tn calcul aceasta varianta.
Ce aspecte sunt necesare de cunoscut pentru debutul in
aceastd interesanta ipostaza de parinte? Pai, pentru
nceput, ar trebui sd ne revizuim i s ne restructuradm
valorile si principiile sub lumina cdrora dorim sd ne
crestem copilul. Apoi credem c& se cuvine sd ne
documentam din varii surse: carti, media, parinti si bunici
cu experientd, specialigti diversi, cum ar fi personalul
medical, psihologii si terapeutii de familie, educatorii.
Documentarea poate viza principiile generale de crestere
si educare a copilului, intelegerea nevoilor, conduitelor si
atitudinilor sale, pozitia copilului in familie si societate,
greseli tipice de educatie ale parintilor, probleme
specifice si solutii gdsite.
Aceste continuturi $i competente sunt cuprinse in
notiunea de parenting, de scoald a parintilor sau
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educatie parentald. Unii dintre noi se interogheazd
asupra utilitatii unor astfel de demersuri, spunandu-
si: La ce sunt necesare astfel de cursuri si programe?
Ce, pdrintii mei au studiat atdt si, totusi, uite ce bine
m-au crescut?. Cu certitudine cd ne-au crescut foarte
bine odat3 ce suntem inalti si rotofei, dar la o analiza
profundé céte din reactiile noastre de acum, céte din
esecurile noastre, cate din frustrérile, fricile gi
nelinistile noastre nu se datoreazd unor greseli de
educatie din copilarie facute de catre parintii nostri,
avind cele mai bune intentii si dorindu-si ce e mai
bun pentru copilul lor. $i apoi daci exista o cale prin
care eu s& dau cel mai bun start in viatd copilului
meu, s3 ofer conditiile optime, sd analizez solutiile
potrivite impreund cu altii care s-au mai confruntat
cu acelagi tip de probleme, atunci nimic nu md poate
impiedica s& am mintea deschisa catre o asemenea
forméa de nvatare.

Si sunt obligat moral s3 o fac intrucat pana la urma
meseria de parinte este cea mai importantd si cea
mai indelungata din viata unui om si mai mult decat
atat transcede moartea prin realizérile copiilor ce duc
numele mai departe. Poate ca aceasta este calea prin
care ne asigurdm nemurirea.
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